
 

 
 

  Assunto: Seleção das Beiras 
 

Comunicamos a todos os nossos filiados que, após alguns anos de 

interregno as Beiras vão reaparecer na época 2025/2026. 

Os programas estão calendarizados, assim, damos a conhecer a 

primeira prova tipo corta mato que, terá lugar na Escola Superior 

Agrária de Coimbra dia 19 de Outubro com início às 09H30. 

Neste sentido a Dir. Técnica convoca os atletas abaixo indicados para 

representar Aveiro. 

 

Nome Ano Clube Prova 

Gabriel Rodrigues 2010 Arada A. Clube 2.400 M 

Carolina Ferreira 2011 Arada A. Clube 2.400 M 

Raquel Raposo 2011 ACDCesar/Villa Cesari 2.400 M 

David Cherepov 2012 Arada A. Clube 1.200 M 

Gabriel Lima 2012 GRECAS 1.200 M 

Carolina Cardoso 2012 Arada A. Clube 1.200 M 

 

Mais se comunica que os Clubes podem inscrever atletas em sua 

representação. 

A concentração será de acordo com os responsáveis dos Clubes.  

 

Aveiro, 06 de Outubro de 2025 

 

 

 

 A Direção/Dir. Técnica 
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